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Clubs séniors Du 04 mars au 08 mars 2024 7
Radis roses Meuniére colin d'Alaska Petit fromage frais nature s
et beurre
. o Crépe sucrée BIO
Petits pois mijotés Confiture de fraise
_ Betteraves BIO et pomme BIO Bolognaise de canard Cantal ACP
et beurre
Fusilli BIO
Orange BIO
Euf dur BIO Quiche lorraine™ Coulommiers | :
et dosette de mayonnaise .
Abricots au sirop L
Salade verte i
. Soupe de poireaux pommes de Moussaka Fromage frais Petit Cotentin L
terre BIO
Ananas
Salade verte BIO
et vinaigrette dosette
Carottes rapées BIO vinaigrette 3 Roti de porc™ LR au romarin Tomme blanche
1a moutarde
Fondant de haricot rouge et
Chou fleur en béchamel framboise
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Clubs séniors

Meudon

Du 18 mars au 22 mars 2024

Haricots verts

Carottes BIO

de mais

Riz BIO

Tomates cencassées, mais et chips

Sauté de porc* LR sauce tomate

Filet de limande PMD sauce citron

Munster AQP
et beurre

Créme dessert BIO chocolat

Gateau basque DCG

Salade de pates, échalote et
poivrons

Haricots verts BIO persiliés

Soupe andalouse BIO (haricot vert,
tomate, pomme de terre}

Epinards branches BIQ a la
béchamel

RGt de veau LR froid
Sauce forestiere

Escalope de dinde LR au jus

Yaourt BIO nature E

Banane BIO N

Fromage au lait pasteurisé Carré L

Tarte normande DCG

Emincé de chou blanc BIC et
vinaigrette moutarde

Lentilles mijotées BIO

Calamars sauce armoricaing

Tomme grise

Coupelle de purée de pomme coing




Meudon

Clubs seniors Du 25 mars au 29 mars 2024

Emincé d'endives Curry de mouton aux pois chiches

Petits pois mijotés

Betterave/pomme Sauté de boeuf CHAR printanier

Pommes noisette

Blche mélangée (lait vache et
chévre)

Paris Brest
Coulommiers

Pomme BIO

Soupe de légumes variés BIO Lasagne de boeuf et volaille

Salade verte BIO

Coguillettes BIO

Acras de morue Escalope de dinde LR sauce au bleu

Saint Nectaire AOP
et beurre

Péches au sirop

Yaourt BIO nature

Orange BIO

Houmous BIO Filet de limande PMD sauce citron

Semouie

sQqeres

Fromage frais Petit moulé saveur
noix

Poire




Meudon
Clubs séniors Du 01 avril au 05 avril 2024

- Salade de haricots blancs au cerfeuil Colombo de porc™ LR Fromage frais Petit moulé saveur
noix

Purée de pommes de terre
Pomme BIO

Radis roses Médaillon de meriu PMD sauce Petit fromage frais nature
et beurre mafé cacahuete f

. ) Coupelle de purée de pommes
Petit pois et carottes

¥

e printemps ***

Réti de boeuf LR froid Abondance AQOP
et ketchup et beurre

Y CERVELLE DE CANUT

Fondue de poireaux .
Tarte aux cerises

Poivrons a la nicoise Emincé de dinde LR au caramel Mimolette

Riz thai Banane BIO
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Meudon
Clubs séniors Du 08 avril au 12 avril 2024

Emincé d'endives Sauté de boeuf charolais sauce Camembert
nigoise
Lentilles mijotées BIO Brownie
= Sardine a ['huile Steak haché de veau LR au jus Fromage frais Petit Moulé ail et
‘ fines herbes
Brocolis
Pomme BIO
Emincé de chou rouge BIO Paélla PMD de la mer (avec Biliche mélangée (lait vache et F\.
vinaigrette 3 la moutarde crustacés ) chevre)
Coupelle de purée de pommes et e
fraises e
~
Chorizo™ Emincé de dinde LR sauce Yaourt nature de Sigy LCL {
et beurre provencale
Ananas

Courgettes BIC

Concombres Tarte aux poireaux Cantal AOP
et beurre

Salade verte BIO
Mousse au chocolat au lait




Meudon
Clubs séniors Du 15 avril au 19 avril 2024

Brisures de chou fieur Poulet LR et ses iégumes couscous Edam

Semoule Y Orange BIC

Salade de mais poivrons et Colin d'Alaska PMD sauce tomate Fromage blanc BIO

emmental
Poire
Printaniere de légumes (carotte,
petits pois, navet, h.vert et pomme
de terre}
Mercredi k‘
17 avr. Houmous Quiche lorraine™ Pointe de Brie /
Szlade verte BIC Gateau basque DCG .
Salade de tomate BIO Médaillon de merlu PMD sauce Tomme grise f
créme
Purée Dubarry BIO (chou fleur et Mirabelles au sirop
pommes de terre)
Vendredi
19 avr. Carottes rapées BIO vinaigrette 3 Omelette BIC Pont I'Evéque AQP
la moutarde et beurre
Epinards branches BIO a la Mousse au chocolat au lait

béchamel

sQgeres




Meudon
Clubs séniors Du 22 avril au 26 avril 2024

Salade de tomates Coquelet sauce curry Saint Paulin

—r

Courgettes BIO 3 la provencale & Paris Brest A

Sauté de porc™ LR sauce fermiére
(bouillon de volaille, petits pois,

Haricot vert BIO Pont I'Evéque AQP

et be
carotte) s
Riz BIO
Poire
Mercredi .‘
PLE-Ui M Ccleri BIO rémoulade Moussaka Tomme blanche \
Salade verte BIO Coupelle de purée de pommes
et vinaigrette dosette ~N
Macédoine mayonnaise Omelette BIO Yaourt BIO nature '
£
Petits pois mijotés Tarte aux abricots DCG
Vendredi
26 avr. (Euf dur BIO Filet de limande PMD sauce aurore Camembert

et dosetie de mayonnaise

Péches au sirop
Pommes roosty




Meudon ;
Clubs séniors Du 29 avril au 03 mai 2024 %

Concombre en cubes Filet mignon de porc sauce Faisselle
dijonnaise

PDT EN PUREE AGB (PDT FRAICHE) Eclair parfum café

. Salade de tomate BIO

Pot au feu (boeuf CHAR) Saint Paulin

Pommes de terre vapeur Banane BIO

Vendredi
03 mai




